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14 ting man ofte overser - Hvordan du 
sikrer den rette helbredsforsikring, når du 

bor i eller uden for Danmark. 
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EN GOD START

DANSK FORMIDLER AF INTERNATIONAL 
HELBREDSFORSIKRING

Det kan være svært at vælge den rette forsikring. Oven i at du er flyttet til 
udlandet, så skal du lære og føle dig tryg ved det lokale sundhedssystem. Man 
finder hurtigt ud af, at det ikke er ens i hele verden.

Derudover er der helbredsforsikringerne. Man kan fristes til at tro, at 
helbredsforsikringer er ens, men her er der også mange muligheder.
Mange tror, at alle helbredsforsikringer dækker nogenlunde det samme. Men 
forskellene kan være store – det oplever du måske først, den dag du faktisk 
har brug for forsikringen.

Har du allerede en lokal forsikring? Så er det ekstra vigtigt at forstå, hvad du 
får, og hvad du ikke får. Lokale forsikringer dækker dig ofte kun lokalt, og 
sjældent særligt omfattende. Det vil sige, at du kan stå med usikker dækning 
for hvordan dit helbred og velvære kan behandles, og du står uden hjælp, hvis 
du vil "hjem", nær familie og behandles hos danske eksperter.
 
Det er her Health Insurance Instantly (HII) kommer ind. Som forsikrings- 

formidler hjælper vi dig med at sikre at du har den forsikring, der passer netop 
til dig og dine behov. 
Men vi er meget mere end en formidler. Vi er tilgængelige for dig både før og 
efter køb af forsikring. Du har din egen danske rådgiver samt dedikeret dansk 
kundeservice til hjælp til forståelse af forsikring og skadesanmeldelse. 

SMÅ DETALJER, STOR EFFEKT
Den rigtige løsning giver tryghed, fleksibilitet og økonomisk sikkerhed – både 
nu og på længere sigt. Derfor bør du altid kigge på mere end blot den 
månedlige præmie.

Det er vores arbejde, at rådgive vores kunder godt og trygt, så der ikke bliver 
overset nogle af de ting, vi ofte ser mangle hos lokale eller prisfokuserede 
alternativer. Helt uden at det koster dig en krone ekstra.

X

HII samarbejder med Cigna Healthcare



1. Er dækningssummerne 
høje nok? 
Lokale forsikringer har ofte lave 
beløb afsat på din forsikring, for at 
kunne tilbyde en forsikring, der læner 
sig op af lokal og offentlig 
behandling. Det kan vise sig som en 
overraskelse, når du har mest brug 
for det. Operationer, 
kræftbehandling og hospitalsophold    
kan nemt bryde beløbsgrænsen. Vi 
sørger for, at du er dækket godt ind 
– også ved alvorlige og komplekse 
sygdomsforløb.

2. Har du en udløbsdato 
på din forsikring?
Din forsikring kan have en 
udløbsdato eller hæve prisen, når du 
når en bestemt alder. Gennem HII 
sørger vi for at du er forsikret hele 
livet.

3. Kan du miste din 
forsikring? 
Ud over at du kan miste din 
forsikring når du bliver ældre, kan 
alvorlige sygdomsforløb påvirke 
dine fremtidige muligheder hos 
nogle selskaber. Du kan derved 
risikere at dit forsikringsselskab 
opsiger eller hæver prisen på din 
forsikring, ved større brug. Hos os 
har tidligere skader ingen indflydelse 
på din fortsatte dækning.

4. Får du den rette 
rådgivning?  
Lokal forsikring betyder også lokale 
rådgivere, kundeservice på lokalt 

International helbredsforsikring
Dækket 24/7, inkl. dansk rådgivning

sprog. Nogle gange kan der støves 
lidt engelsk op, men når det gælder 
ens helbred, er der sjældent noget 
så betryggende som hjælp og 
service og klar kommunikation på 
dansk. Både når valget af forsikring 
skal på plads, men også når du en 
dag skal benytte den til behandling. 

5. Bliver du låst af 
netværk? 
Nogle forsikringer begrænser dig til 
bestemte netværk. Gennem HII, 
sikrer vi at du har frit valg. Vælg den 
nærmeste, den bedste eller over 
landegrænser - i og uden for 
netværk. 

6. Er du forsikret i alle de 
lande, du opholder dig i? 
Lokale forsikringer har naturligt en 
geografisk begrænsninger til dér, 
hvor den er udstedt, men selv 
internationale forsikringer kan have 
begrænsninger og undtagelser for, 
hvor du kan modtage behandling. 
Din forsikring skal passe din 
hverdag, også med rejser, længere 
ophold i andre lande samt i 
Danmark. 

7. Hvordan fungerer det i 
praksis?
Den vigtigste test af din forsikring, 
sker ofte først den dag du har brug 
for den. Sørg derfor for, at der er 
nogen du stoler på ved din side.
Små detaljer kan gøre en stor 
forskel i situationer hvor du kan 
være presset på dit helbred, 
overskud og overblik. 

14 ofte oversete emner ved 
valg af helbredsforsikring



En forsikring, du kan forstå

8. Hvad er dine behov 
egentlig?
Mange danskere, der flytter til 
udlandet, antager, at de automatisk 
vil være dækket gennem det lokale 
sundhedssystem.
Virkeligheden er ofte mere kompleks. 
Dækning, ventetider, adgang til 
specialister og kvaliteten af 
behandlingen varierer betydeligt fra 
land til land.

9. Kan du bare nøjes med 
en rejseforsikring?
En rejseforsikring er designet til 
midlertidige rejser – ikke til 
permanent eller længerevarende 
ophold i udlandet.
Hvis du bor, arbejder eller opholder 
dig længere tid uden for Danmark, 
kan en international helbreds- 
forsikring være en langt mere 
relevant løsning.

10. Skal din forsikring 
flytte med dig?
Mange expats og internationale 
familier flytter flere gange i løbet af 
deres karriere.
Undersøg derfor, om din forsikring 
kan følge med dig til næste land, 
uden at du skal starte forfra med ny 
ansøgning, helbredsoplysninger og 
risiko for undtagelser. 

11. Eksisterende sygdom
Hvis du allerede har en forsikring, 
kan det være vigtigt at undersøge, 
hvordan eksisterende sygdomme og 
tidligere dækkede lidelser håndteres 

ved et eventuelt skifte.
Dette punkt kan have stor 
betydning for dine fremtidige 
dækningsmuligheder.

12. Kan du skifte i løbet af 
året?
Ofte er du faktisk ikke bundet af din 
forsikring indtil næste fornyelse. 
I praksis afhænger mulighederne af 
både selskabet og den konkrete 
situation.
Det kan derfor være værd at 
undersøge, hvilke muligheder du har, 
hvis du ønsker bedre dækning eller 
service.

13. Er global dækning så 
bedre?
International dækning giver adgang 
til verdens førende hospitaler og 
specialister. 
For mange er dette den vigtigste 
grund til at vælge en international 
løsning. Du bevæger dig måske ikke 
uden for landegrænser til hverdag, 
men er man alvorlig syg, vil de fleste 
flytte bjerge for den rette 
behandling, en hurtigere 
behandlingstid eller den rette 
specialist. Det kan være svært at få 
adgang til gennem lokale offentlige 
systemer.

14 ofte oversete emner ved 
valg af helbredsforsikring



14. Kan du vende "hjem" 
for behandling i 
Danmark?
Det er ikke ofte, at man har hele 
familien med sig, når man er rykket 
til et andet land. Ved alvorlig sygdom 
og hospitalsindlæggelse, kan det 
være en helt særlig form for 
tryghed, at modtage behandling i 
trygge rammer nær danske 
specialister og familie. Ikke 
nødvendigvis fordi behandlingen er 
bedre, men fordi behandlingen kan 
føles mere velkendt og tryg med 
familien i nærheden. Med en 
international helbredsforsikring, vil 
du fortsat kunne modtage 
behandling i Danmark, såvel som 
lokalt eller mange andre lande, og 
være tæt på dem der kan hjælpe dig 
bedst, uanset om det er de rette 
specialister eller støtte fra familie.

Den rigtige løsning handler om 
tryghed, fleksibilitet og sikkerhed. Nu 
og på lang sigt. Vi sammenligner 
derfor altid på mere end bare pris. Vi 
sammenligner altid på vilkår med 
hjælp fra vores egenudviklede 
sammenligningsværktøj. 

Den rette rådgivning
Hos os er summerne høje for at 
beskytte dig, du kan blive i din 
forsikring så længe du vil, du får en 
dansk rådgiver som kender dig, og 
med rådgivning du kan forstå, er 

du aldrig i tvivl om hvordan det 
fungerer. 

Hvorfor benytte en dansk 
formidler? 
Health Insurance Instantly er en 
dansk formidler af international 
helbredsforsikring. Vi samarbejder 
blandt andet med Cigna Healthcare, 
og rådgiver og servicerer danskere 
med behov for bred global dækning, 
uanset om de bor fast i udlandet, 
opholder sig der ofte eller er på vej til 
Danmark.
Vi er en uafhængig rådgiver inden 
for international forsikring. At købe 
en forsikring gennem os, koster dig 
ikke en krone ekstra, men giver dig 
fordelen af global tryghed og en 
forsikring som du kan forstå.

Din rådgiver før, under & efter
Vi hjælper dig hele vejen fra køb af 
forsikring, hvor vi blandt andet 
sammenligner dine alternativer, 
gennemgår dine behov, håndterer 
dine skadesanmeldelser og 
forhandling af bedste pris og vilkår 
ved køb og fornyelse.

Health Insurance Instantly
H. C. Andersens Boulevard 37, 5. sal. 
1553 København | +45 31 63 83 03
info@healthinsuranceinstantly.com

14 ofte oversete emner, ved 
valg af helbredsforsikring
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